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SafetyRespects Flex hengeplattform er et alternativ til 
stillas som kan festes i bl.a. både fasade og tak. Det kan 
brukes ved fasade- og takarbeid der stillas enten ikke 
er ønskelig eller ikke kan brukes av ulike grunner. Flex 
hengeplattform er dimensjonert mot lasteklasse 2 og 3 iht 
EN 12811-1 avhengig av utførelse.

Før arbeid starter på hengeplattformen, må det lages en 
risikoanalyse. Noen av risikomomentene er faren for å skli 
og overlast. Disse risikoene kan håndteres ved å bl.a:
• Aldri hoppe på en hengeplattform.
• Kun arbeide 1 person pr. konsoll.
• Sjekke gjeldende lasteklasse og aldri laste mer enn 

denne tilsier.
• Aldri bruke Flex hengeplattform som ankerpunkt for 

personlig fallsikringsutstyr.
• Ikke forandre noe på hengeplattformens konstruksjon 

eller komponenter.

• Være ekstra varsom når det er vått, regner eller snør.
• Fjerne all snø og is fra hengeplattformen
• Sjekke at hengeplattformen ikke har vært utsatt for 

ødeleggelser eller overlast

Dersom stillaset bygges med innblanding av 
komponenter fra andre produsenter, så skal det 
gjøres særskilt vurdering og beregning av stillaset 
etter §17 i Forskrift om utførelse av arbeid, ettersom 
dette da ikke er standard byggemåte i henhold til 
produktets monteringsveiledning. De samme gjelder 
for andre løsninger enn det som er beskrevet i 
monteringsveiledningen.

Hvis hengeplattformen eller barrierer har blitt gjort tettere 
ved hjelp av stoff, trevirke eller lignende, kan påvirkningen 
fra vind øke, med fare for at belastningene blir større enn 
det hengeplattformen er dimensjonert for.

SIKKERHET
For å redusere risiko på byggeplass, skriv alltid en sikker jobb analyse og lag en handlingsplan.  
Følgende risikoer og tiltak er alltid tilstede ved installasjon av fallsikring:

SJEKK UTSTYR
Sjekk alle komponenter før montering. Ved tvil, kontakt fallsikringsrådgiveren, bytt ut eller kast ødelagt utstyr.

GENERELL INFORMASJON

GENERELL INFORMASJON
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KOMPONENTER

KOMPONENTER

NR ART. NR BESKRIVELSE VEKT ANTALL

1 914560 Flex bjelke 600 3,3 kg 1 stk

2 914510 Flex bjelke 1000 4,5 kg 1 stk

3 914100 Flex vinkelplate 1,5 kg 2 stk

4 914121 Flex stolpefeste 1,9 kg 1 stk

5 - Trebjelke - 1 stk

6 - M12 bolt - 4 stk

7 - M10 gjengestag - 2 stk

FLEX HENGEPLATTFORM VEGG

FLEX HENGEPLATTFORM VEGG FORLENGET

NR ART. NR BESKRIVELSE VEKT ANTALL

1 914560 Flex bjelke 600 3,3 kg 2 stk

2 914515 Flex bjelke 1500 6,7 kg 1 stk

3 914100 Flex vinkelplate 1,5 kg 4 stk

4 914121 Flex stolpefeste 1,9 kg 1 stk

5 - Trebjelke - 1 stk

6 - M12 bolt - 7 stk

7 - M10 gjengestag - 2 stk

NR ART. NR BESKRIVELSE VEKT ANTALL

1 914560 Flex bjelke 600 3,3 kg 1 stk

2 914102 Flex nøkkelhullstøtte 1,3 kg 1 stk

3 914515 Flex bjelke 1500 6,7 kg 1 stk

4 914100 Flex vinkelplate 1,5 kg 1 stk

5 914121 Flex stolpefeste 1,9 kg 1 stk

6 - Trebjelke - 1 stk

7 - M12 bolt - 5 stk

8 - M10 gjengestag - 2 stk

FLEX HENGEPLATTFORM TAKFOT



1

2

3

7

6

5

4

6

1

2

5

3

4

SAFETYRESPECT.NO  |  5

KOMPONENTER

NR ART. NR BESKRIVELSE VEKT ANTALL

1 981119 Flex hengeplattform vegg 15 kg 1 stk

2 914101 Flex vinkelplate hjørne 1,5 kg 1 stk

3 914515 Flex bjelke 1500 6,7 kg 1 stk

4 914121 Flex stolpefeste 1,9 kg 1 stk

5 - Trebjelke - 1 stk

6 - M12 bolt - 2 stk

7 - M10 gjengestag - 2 stk

FLEX HENGEPLATTFORM HJØRNE

TILBEHØR*

NR ART. NR BESKRIVELSE VEKT

1

981123 Flex gangplate 27,8 kg

981124 Flex gangplate hjørne høyre (grønn) 26,2 kg

981125 Flex gangplate hjørne venstre (rød) 26,2 kg

2 981126 Flex kantbeskyttelse gangplate 1,1 kg

3

911110 Stolpe 1,3 3,6 kg

911116 Stolpe 1,5, alu 2,5 kg

911117 Stolpe 2,0, alu 3,2 kg

4

919015 Rekkverksholder kilekobling enkel 1,1 kg

919016 Rekkverksholder kilekobling dbl. 1,7 kg

- Rørskjøt** -

5

913322 Rekkverksholder justerbar 0,58-0,78 3,0 kg

913321 Rekkverksholder justerbar 0,96-1,50 4,3 kg

913320 Rekkverksholder justerbar 1,50-2,50 6,2 kg

913330 Rekkverksholder justerbar 2,4-3,5 9,0 kg

910118 Alu rør 1 m 1,5 kg

910117 Alu rør e 2 m 3,0 kg

910116 Alu rør 3 m 4,5 kg

910115 Alu rør 4 m 6,0 kg

910120 Alu rør 5 m 7,5 kg

910114 Alu rør 6 m 9,0 kg

6

913121 Rekkverksnett 1,3 10,8 kg

913131 Rekkverksnett 1,95 15,1 kg

913111 Rekkverksnett 2,6 19,7 kg

* Spesielle forespørsler som unike konfigurasjoner eller bredere plattformer, som bruk av 
planker osv., må kontrolleres og godkjennes av SafetyRespect.
** Rørkoblinger som brukes I systemet skal testes og sertifiseres i henhold til EN 74-1
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DIMENSJONERING OG KAPASITET

DIMENSJONER OG KAPASITET

FLEX HENGEPLATTFORM VEGG

Dimensjonert i henhold til to EN12811-1, lasteklasse 2 (1500 N/m2) 
og 3 (2000 N/m2).

FLEX HENGEPLATTFORM VEGG FORLENGET

Dimensjonert i henhold til to EN12811-1, lasteklasse 2 (1500 N/m2)

y[A]: 25-525
y[B]: 25-325

y[A]: 25-425
y[B]: 25-325

* Karakteristisk verdi (Qk,i ). EN 12811-1: Qk,i × γF = Ed < Rd = Rk / γM (kmod ), hvor γF =1,5 og hvor kmod  brukes til tre.
** h: < 400 mm. Anbefalt høyde for å lette monteringen.

REAKSJONSKREFTER (Q)* 

Nk 8,0 kN

Vk 3,6 kN

REAKSJONSKREFTER (Q)* 

Nk 12,6 kN

Vk 3,6 kN
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INNFESTNINGER

Anbefalt sikker-
hetsavstand for 
boring. Sjekk med 
takstolleverandør!

Solid vegg med innstøpningsgods.

Sandwichvegg med gjennomgående 
bolt (gjengestag)

Sandwichvegg med 
innstøpningsgods i ytre plate.

Isolert vegg med plasstøpt 
innfesting, utskjæring i isolasjon.

Sandwichvegg med murfasade. 
Hull gjennom murstein, ytterplate 
og isolasjon, gjengestag/låsemutter 
festet til innerplate.

Takutstikk med forboret hull.

INNFESTNINGER
Når du velger en festeanordning, pass på å velge et alternativ som oppfyller den nødvendige styrken basert på 
anbefalt dimensjonerende bæreevne. Sjekk med leverandøren hvilke verdier som gjelder for aktuelle festemuligheter.

FLEX HENGEPLATTFORM TAKFOT

Dimensjonert i henhold til to EN12811-1, lasteklasse 2 (1500 N/m2) 
og 3 (2000 N/m2).

REAKSJONSKREFTER (Q)* 

Vh,k 4,4 kN

Vv,k 3,6 kN

Fc,k 4,0 kN
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MONTERING

MONTERING
Flex hengeplatform er en spesiell stillaskonstruksjon og krever derfor at all montering, demontering og kontroll 
skal utføres av kvalifisert person iht. Arbeidstilsynets forskrift om utførelse av arbeid, Arbeid i høyden § 17-4 må 
være oppfylt. Utover dette kan SafetyRespect tilby opplæring i gjeldende stillaskonstruksjon.

A. KONSOLLER

B. STOLPER C. GANGPLATE

Sikre med 3 st skruer beregnet for 
montage i tre, MIN Ø 4,5x35 mm i 
var konsol.

MIN 150 mm overskytende.

PÅ VEGG
PÅ TAKUTSPRING
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MONTERING

Alltid 2 konsoller (MIN) per gangplate!

MIN 300 mm overlapp.

D. KANTSIKRING

Kantsikring i følgende lengder
2,6 m / 1,95 m / 1,3 m.

Utvidet høyde ved behov

Sikre rekkverkene ved å skyve 
låsen til vertikal posisjon.

E. TILDEKKING AV ÅPNE ENDER

Net settes opp i kanten 
av gangplaten.
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MONTERING I HJØRNER

DEMONTERING
Demontering av Flex hengeplattform utføres i omvendt rekkefølge. Pakk alle komponenter i emballasjen de ble levert i, 
på samme måte som de ble pakket ved levering,

MONTERING I HJØRNER

A. KONSOLLER

B. STOLPER 

C. GANGPLATE 

Gangplatene må ha overlapp så de kan sikres med 
treskruer i begge de diagonale bjelkene.
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PLASSERING

PLASSERING
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MERKING OG KLASSIFISERING

KLASSIFISERING 

LASTEKLASSE 2

Viser til stillas som brukes til inspeksjon og arbeid med kun lett verktøy, som installasjon, service 
eller reparasjonsarbeid fra hengende stillaser. Adkomst til gangbane er fra tak, gulvkant eller 
stillastårn.
 
Maksimalt tillatte laster i henhold til lasteklasse 2 
Jevnt fordelt belastning:  150 kg/m2

Konsentrert belastning:   150 kg (max 0,5×0,5 m)
Punktbelastning:   100 kg (max 0,2×0,2 m)
 
LASTEKLASSE 3

Viser til stillas som benyttes ved arbeid med materialplassering for umiddelbar bruk ved puss 
eller lignende. Adkomst til gangbane er ra tak, gulvkant eller stillastårn
 
Maksimalt tillatte laster i henhold til lasteklasse 3
Jevnt fordelt belastning:  200 kg/m2

Konsentrert belastning:   150 kg (max 0,5×0,5 m)
Punktbelastning:   100 kg (max 0,2×0,2 m)

MERKING

SR-YY-WW

Produsent
(SR=SafetyRespect) År Uke
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VEDLIKEHOLD
Etter bruk skal det alltid foretas en sjekk før lagring av produktene. Vi anbefaler at kun en person 
med opplæring fra SafetyRespect utfører kontrollen.

Sjekk at:
• deler passer godt sammen
• det ikke er noen deformasjoner
• det ikke er noen sprekker
• det ikke er gjort noen endringer på produktene
• det ikke er noen rustangrep
• ingen andre ytre påvirkninger forekommer

Rengjør delene om nødvendig.

VEDLIKEHOLD

SJEKK

OK!IKKE OK!

KASTES

LAGRES

LAGRESREPARERES

Sorterte produkter kan renoveres dersom det er mulig å gjenopprette produktet til perfekt 
stand. Renovering skal utføres av en person med nødvendig kunnskap, helst med opplæring fra 
SafetyRespect. Kun kaldbearbeiding av riktig rengjorte deler er tillatt. Skadede deler som ikke kan 
renoveres skal skiftes ut.

Produkter som ikke oppnår perfekt stand eller ikke kan gjenopprettes til perfekt stand, må 
kasseres. Produkter som er laget av stål kan kasseres som stål i sin helhet. Noen produkter må 
kanskje delvis sorteres. Hvis du er usikker, kontakt SafetyRespect.

Oppbevar SafetyRespect-produkter på et tørt og ventilert område beskyttet mot vær, etsende 
stoffer og andre ytre påvirkninger.
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SAFETYCHECK FLEX HENGEPLATTFORM

SJEKKPUNKTER JA NEI REFERANSE BEMERKNINGER

Er gjeldende montasjeinstruksjoner tilgjengelig? Denna manual

Er anbefalte sikkerhetstiltak tatt? Sidan 2

Er alle komponenter skadefri? Sidan 2

Er innfestningspunktene sterke nok? Sidorna 6–7

Er konsollene riktig konfigurert? Sidorna 6–7

Er maksimum avstand mellom konsollene 2.4 
meter? Sidan 8

Er stolpene riktig montert i brakettene? Sidorna 8–9

Er rekkverket montert i riktig retning og på riktig 
side av stolpene? Sidorna 8–9

Er alle rekkverk riktig sikret med stolpelås? Sidorna 8–9

Overlapper alle gangplater riktig og er de ordentlig 
sikret? Sidorna 8–10

Er lastekapasitet for lasteklasse 2 og 3 overholdt? Sidan 12

ARBEIDSSTED

Prosjektnavn

Prosjektleder

DATO

Prosjektnr.

Sjekk nr.

BYGNINGSDEL

1 3

2 4

KONTROLL ER UTFØRT AV

Dato Signatur

Du kan også utføre SafetyCheck 
direkte i din mobil app.
Tilgjengelig for Android og iPhone.

SAFETYCHECK
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